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En rést i riksdagsvalet 13 september 2026, Brastad. Foto: W.carter, CC BY 4.0.

Samhallskunskap - Ak 8 till gymnasiet - 60 minuter

Gar det att lita
pd valet?

Efter riksdagsvalet 2026 kom flera anklagelser om valfusk. I dag
tar du reda pa hur en rost skyddas, vad som faktiskt ar kant och
vad som skulle kravas for att resultatet ska dndras.

-l Réstens vag

2 Fyra pé&stédenden

Lektionens fraga

Gar det att lita pa valet 2026, och var finns

svagheterna?
3 Var stéar du?
Namn Gissa forst
Hur manga ganger har det varit omval till riksdagen
. . . A 4 Ditt svar
i Sveriges historia?
Klass

(AIdrig) ( En eller tvé > CFIer antva )
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ID Gér det att lita pd valet? Elevhéfte

Steg1

Didaktikstudion

Rostens vag

Sex stationer fran valsedelsstéllet till rakningen.

Din uppgift vid varje station

Hur latt kan nagon annan péverka résten har?

Las stationerna i ordning och ringa in ett svar pa varje kort. Sedan jamfoér du med

din bankkamrat pa parbladet.

Latt
1

Svart
Valsedlarna

Ndstan oméjligt

Valjaren tar sina valsedlar bakom en skarm. Sedan

2022 lagger valnamnden ut dem, inte partierna.
Utanfoér lokalen f&r partier dela ut valsedlar, dven
ikryssade.

Har hant. Fore valdagen 2026 kom &ver 2 800
rapporter om incidenter, de flesta om valsedlar
som saknades eller flyttats.

Valmyndigheten; SVT 12 sept 2026

Latt

3
@2‘ é Hjalp att Svart
< I’5$‘|‘G Ndstan oméjligt

Den som inte kan résta sjalv far hjalp av
réstmottagarna, och far ta med en egen hjalpare.

Sedan december 2025 ska en rostmottagare alltid

vara med.

Har hant. Under valet 2026 nekades rostmottagare
att vara med nar valjare fick hjalp.
Valmyndigheten 9 sept 2026

5 Latt
=0 Brevréstfran Svért
vtlandet Ndstan oméjligt

Den som &r utomlands kan rosta med brev. Tva
vittnen ska intyga att valjaren sjalv har gjort i
ordning rosten.

Har hant. Valmyndigheten skriver att det &r svart
att veta sakert att en brevrést kommer fran ratt
person.

Valmyndigheten 2018

Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.
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Lat

Svart

Ndstan omgjligt

Q>< nwZm-unoO:x

Latt
2

Valskédrmen

Svért

Ndstan omgjligt

Varje valjare ska vara ensam bakom valskarmen
och gora i ordning sin rost sjalv.

Har hant. Valobservatérer i Stockholm 2018 sag
familjer ga in tillsammans bakom skarmen i
ungefar var fjarde lokal.

SILC 2018

Latt

4
@ Budrost —

Nastan oméjligt

Den som inte kan ta sig till vallokalen kan rosta
med bud, till exempel en anhorig. Ett vittne ska
vara med. Ingen rostmottagare ar med.

Har hant. I Stockholm 2002 turades tvé personer
om att vara bud och vittne at ett stort antal valjare.

Valprévningsndmnden 58-2002

Latt

6
. . Svart
E@ Rdkningen

Nastan oméjligt

Rosterna raknas forst i vallokalen och sedan en
gang till av lansstyrelsen. All rakning ar offentlig,
och vem som helst f&r komma och titta.

Har hant. Efter valet 2022 gjordes nya
sammanrakningar i tre kommuner.

Valprévningsndmnden 2022
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ID Gér det att lita pd valet? Elevhéfte

Var star du? gl 'y

En valjare vill ha hjalp av sin egen hjalpare, men
L. . . Vdlj sjalv, sedan
vill inte att réstmottagaren ar med. hela klassen 10 min

Steg 3

Pastaendet

"Résten ska inte tas emot om réstmottagaren inte far vara med.”

D Ringa in var du star, under Innan samtalet. D Ga till den skylten i rummet.

) Lyssna pé de andra. Du far byta skylt. Ringa in igen, under Efter samtalet, och skriv.

%) [ g he

Haller helt med Haller med Vet inte Haller inte med Haller inte alls med

Sa ér detidag
Sedan december 2025 ska en rostmottagare alltid vara med nar nagon far hjalp. Sager valjaren nej far
rosten dnda inte vagras. Under valet 2026 hande det att rostmottagare nekades.

Vallagen 7 kap. 3 §; Valmyndigheten 9 sept 2026

1) Innan samtalet 4) Efter samtalet
Ringa in dar du star nu, innan du gér till en skylt. Ringa in dar du star nu. Flyttade du dig?
Hdller helt Héller med Vet inte Hdller inte Hdller inte Haller helt Héller med Vet inte Hdller inte Hdller inte
med med alls med med med alls med

4) Det starkaste skélet jag hérde fran ndgon som stod vid en annan skylt

4, Flyttade du dig? Varfor, eller varfér inte?
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ID Gér det att lita p& valet? Elevhéfte

Steg 4

Dit svar f¢|

Nu svarar du pa lektionens fraga, med det du har tagit reda Enekilt
pa. 10 min

Lektionens fraga

Gar det att lita pa valet 2026, och var finns svagheterna?

Skriv vidare fran de gra orden pa varje rad. Du far stryka dem och borja pa ditt eget satt.

1

Ditt svar
Svara pa lektionens
fraga i en mening.

2

Det talar for

Ett skal att lita pa valet,
med belagg.

3

Men

En svaghet du har
hittat.

4

Spelar det roll?
Kunde svagheten andra
resultatet?

5

Vad borde dndras?
Ett forslag, och vem det

skyddar.
§ i Forsta meningen svarar pa
Lz (C DL D R & P D Jag skriver om minst ett fall.
. fragan.
Kolla din text. Bocka
av. D Jag skiljer pa belagt och pastatt. D Jag ndmner minst en station.
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ID Gér det att lita p& valet? Parblad

Steg 1, fortsdttning

Var ar rosten mest

sarbar? %9

Med din bankkamrat
Ni har ringat in var for sig. Nu ska ni bli dverens. 6 min

Er uppgift

Stdll de sex stationernai ordning.

Skriv stationens nummer i en ruta. Overst den station dar rosten ar lattast att paverka. Motivera sedan ert
val av toppen.

Lattast att paverka ‘[E 1 Valsed|
dlsediarna

DED 2  Valskdrmen

@ 313  Hjdlp att résta

@ 4  Budrést

Eﬁ‘ 5 Brevrost fran
vtlandet

E.@. 6  Rdkningen

Svérast att paverka

Varfér hamnade den 6verst?
Anvand nagot som faktiskt har hant, fran stationerna i elevhiftet, s. 2.

Jamfdr med ett annat par Deras starkaste skal
? Satte de samma station Gverst?
o

Ja Nej

e
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ID Gér det att lita pd valet? Parblad

Steg 2 Innan ni laser fallen

Belagg

Det viktigaste ordet i dag. Ni behover det for att granska fallen | par
i gruppen. 4min

Er uppgift

Kan det har visa vad som faktiskt hande i valet?

Las rutan Vad ar ett belagg? tillsammans. Skriv sedan i de fyra falten runt ordet. Fragan under varje rubrik

hjalper er. Orden langst ned behdver ni i fallen.

N
Q

Vad dr ett beldgg?
Ett belagg visar vad som faktiskt hande i valet, till exempel ett beslut eller en rapport frdn en myndighet. Stall tre
fragor till varje uppgift:

D Vem sager det? D Hur vet hen det? Var hen pa B Gar det att kontrollera? Till
plats, eller har hen undersokt exempel i ett beslut, en

saken? rapport eller valresultatet.

Ett pastdende 4r ndgot som n&gon sdger men som ingen har kunnat kontrollera. Det kan vara sant, men det visar
inte vad som hande. Ett inldgg pa natet eller ndgot en kompis har hért kan se ut som belagg.

F
Y
R
A
P
A
S
=
A
3
N
D
E
N

Ett belagg fran stationerna
Valj en ruta Har hant i
elevhaftet, s. 2. Vem sager det,

Sa kénner du igen ett
beldgg
Skriv regeln med egna ord.

Borja sa har: En uppgift ar ett och hur vet hen det?

belagg nar ...
Beldgg
Visar vad som faktiskt hande. Gar att
. - kontrollera. o o
Delvis ett beldgg Ser ut som beldgg, men &r

Medier: en kandidat fick 648
personkryss, och det finns
uppgifter om fusk. Vad gér att

det inte
Ett exempel fran ett inlagg eller
en kompis. Varfor visar det inte

kontrollera? vad som hande?

Ord ni méter i fallen
Las orden. Ni behéver dem nar ni granskar fallen i gruppen.

Férundersdkning
Polisens och
aklagarens
utredning av ett
misstankt brott.

Didaktikstudion

Delgiven
misstanke

Nar en person
formellt far veta att
hon eller han
missténks for ett
brott.

Personkryss
Kryss for en
kandidat pa
valsedeln. Avgor
vem i partiet som
far platsen.

Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.

Valprévningsndmnden
Provar overklaganden av
val och kan besluta om
omval.

Otillbérligt
verkande

Att paverka nagons
rost pa ett otillatet
satt, till exempel
med pengar eller
hot.
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ID Gér det att lita pd valet? Parblad

Steg 2, redovisning

Kunde nagot éndra
valet? £

Grupperna berattar. Kunde nagot av fallen dndra resultatet? 6 min

Medan grupperna redovisar

Fyllien rad per fall.

Las faktarutan forst. Skriv kort vad som &r belagt i fallet. Ringa in om det kunde andra resultatet, och skriv
varfor.

N
o}

Faktaruta

S, V, MP och C fick 176 platser mot 173 for M, SD, KD och L. Det kravs 175 for egen majoritet.
Valprévningsnamnden gor bara om ett val om det med fog kan antas att felet har paverkat valets utgéng. Sverige
har aldrig haft omval i ett riksdagsval: svaret p& Gissa forst ar Aldrig.

Valmyndigheten 19 sept 2026; Vallagen 15 kap. 13 §

A Belagt i fallet Kunde det dndra resultatet? Varfor?
Ja

F
Y
R
A
P
A
S
T
A
3
N
D
E
N

Borldnge Nej
Vet inte én
B Belagt i fallet Kunde det dndra resultatet? Varfor?
Ja
Jdrvai Stockholm Nej
Vet inte én

C Belagt i fallet Kunde det éndra resultatet? Varfor?
Ja

Annonseni Pited Nej

Vet inte dn

Belagt i fallet Kunde det dndra resultatet? Varfor?
Ja

Ryktena runt valet Nej

Vet inte @n

Diskutera i helklass

=N S
é“ ! 9\ Varfér kan en anklagelse vara allvarlig @ven om den inte kan éndra
~ -p <

valresultatet?

(¢,
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ID Gér det att lita p& valet?

Steg 2 Fall A Vdnsterpartiet

Borldnge

En utredning om kopta roster. Laget den 26 september 2026.

Er uppgift vid varje uttalande

Gruppblad A

Grupp om 3 till 4

Kan det har visa vad som faktiskt hande i valet?

Dela upp rollerna pé baksidan forst. Las ett uttalande i taget. Ringa in Belagt om

det gar att kontrollera, till exempel ett beslut eller en uppgift fran en myndighet,
ocksa nar en tidning aterger den. Annars Pastatt. Svara sedan pa fragorna pa
baksidan.

Aklagaren sdger

En forundersokning om otillbérligt verkande vid
rostning pagar. Ingen har delgivits misstanke
och ingen ar gripen.

Aklagarmyndigheten 24 sept 2026

Belagt Pastatt

Uppgifter i omlopp

Valjare ska ha skjutsats till réstningen och fatt
valsedlar dar kandidaten redan var ikryssad. Det
finns ockséa uppgifter om pengar.

Flera medier rapporterar

Utredningen startade 1 september, lades ned 8
september i brist pa bevis och 6ppnades igen 21
september. En V-kandidat fick 648 personkryss
och gick forbi kandidater hégre upp pa listan.
SVT, TT 21ill 24 sept 2026

Belagt Péstatt

Den utpekade sager

Kandidaten sager att anklagelserna ar "helt, helt
fel” och har tagit en paus fran riksdagen.
SVT 21+1ill 22 sept 2026

10 min

N
o

F
Y
R
A
P
A
S
T
A
3
N
D
E
N

Aklagaren har inte bekraftat detta

Belagt Pé&statt Belagt Péstatt

Det vet viinte

Hur manga valjare det galler. Vilka som &r misstankta.

Né&r hande vad?
Las vad Flera medier rapporterar igen. Skriv ratt bokstav
pé varje tomt kalenderblad.

a | Utredningen laggs ned b ' Aklagaren sdger ndgot

d ' Utredningen 6ppnas
igen

c ' Utredningen startar

Sep Sep Sep

8 13 21 24 26
Bokstav Bokstav ‘E Bokstav Bokstav

Valdagen

Sep

I dag
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad A

Steg 2 Fall A Vdnsterpartiet

Gruppens uppdrag

Sﬂamma grupp .sor?w pa framsidan. Svara tillsammans och Gropp om 34ill4
forbered redovisningen. 10 min

Fall A- Vansterpartiet

A Borlange

N
o

En utredning om kopta roster. Nedlagd, sedan 6ppnad igen.

Dela upp rollerna férst. Ar ni fler kan tv& ha samma roll.

Lasare Skrivare Tidhdllare Redovisare

B Lis fallet pa framsidan och fyll i kalendern. Lasaren laser hogt.

B Ringa in Belagt eller Pastatt vid varje uttalande. Tidhallaren sager till efter 3 minuter.

ZMUZM>»— >0 >A<T

P svara pa fraga 1 och 2 har under. Skrivaren skriver.

Beratta for klassen. Redovisaren borjar.

3-Fragal

Vad har &klagaren faktiskt sagt?

3-Fradga2

Om det stammer, kunde det dndra valresultatet?
Ja Nej Vet inte Gn

Tank p&: S, V, MP och C fick 176 platser mot 173. Det krdvs 175 fér egen majoritet. Personkryss avgér
vem i partiet som far platsen, inte hur ménga platser partiet far. Omval gérs bara om felet med fog
kan antas ha paverkat utgdngen.

Varfor?

Viringade in sa eftersom ...
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad B

Steg 2 Fall B Vdansterpartiet

Jarvai Stockholm

En ledartext om vad som hande bakom valskarmarna. Laget N
den 26 september 2026. 10 min

Er uppgift vid varje uttalande

Kan det har visa vad som faktiskt hande i valet?

Dela upp rollerna pa baksidan forst. Las ett uttalande i taget. Ringa in Belagt om

det géar att kontrollera, till exempel ett beslut eller en uppgift fran en myndighet,
ockséa nar en tidning aterger den. Annars Pastatt. Svara sedan pa fragorna pa
baksidan.

Myndigheterna sager

Stockholms valkansli polisanmalde efter
uppgifter i en ledartext i Svenska Dagbladet.
Polisen har inlett en férundersokning. Ingen har
delgivits misstanke.

SVT, Mitt i 24 till 25 sept 2026

Belagt Pé&statt

Ledartexten pastar

Anonyma réstmottagare berattar om flera
personer bakom samma valskdarm och valjare
som fick veta hur de skulle rosta.

Valkansliet séiger ocksa

Jarva hade fler rapporterade incidenter dn
staden i 6vrigt. Forkryssade valsedlar férekom.
Enligt kansliet behover det inte vara olagligt,
men det ar olampligt.

Belagt Péstatt

En namngiven rostmottagare i Rinkeby sag "inga
konstigheter”. Vansterpartiet kallar ledartexten
insinuant.

SVT 25 sept 2026
Belagt Pastatt Belagt Pastatt
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad B

Steg 2 Fall B Vdansterpartiet

Gruppens uppdrag

Sﬂamma grupp .sor?w pa framsidan. Svara tillsammans och Gropp om 34ill4
forbered redovisningen. 10 min

Fall B Vénsterpartiet

Jarva i Stockholm

N
o

En ledartext om flera personer bakom samma valskarm.

Dela upp rollerna férst. Ar ni fler kan tv& ha samma roll.

Lasare Skrivare Tidhdllare Redovisare

B Lis fallet pa framsidan. Lasaren laser hogt.

B Ringa in Belagt eller Pastatt vid varje uttalande. Tidhallaren sager till efter 3 minuter.

ZMUZM>»— >0 >AOA<T

P svara pa fraga 1 och 2 har under. Skrivaren skriver.

Beratta for klassen. Redovisaren borjar.

3-Fragal

Vems uppgifter bygger ledartexten pa?

3-Fradga2

Om det stammer, kunde det dndra valresultatet?
Ja Nej Vet inte Gn

Tank p&: S, V, MP och C fick 176 platser mot 173. Det krdvs 175 fér egen majoritet. Personkryss avgér
vem i partiet som far platsen, inte hur ménga platser partiet far. Omval gérs bara om felet med fog
kan antas ha paverkat utgdngen.

Varfor?

Viringade in sa eftersom ...
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad C

Steg 2 Fall C- Okédnd avsdndare

Annonsen i Pited

Ett inlagg i en kop- och saljgrupp. Laget den 26 september ol
2026. 10 min

Er uppgift vid varje uttalande

Kan det har visa vad som faktiskt hande i valet?

Dela upp rollerna pa baksidan forst. Las ett uttalande i taget. Ringa in Belagt om

det géar att kontrollera, till exempel ett beslut eller en uppgift fran en myndighet,
ockséa nar en tidning aterger den. Annars Pastatt. Svara sedan pa fragorna pa
baksidan.

2b

saljgrupp pa Facebook. Ingen har delgivits
misstanke. Polisen fick veta om inlagget pa
valdagen.

Polisen region Nord; SVT 24 sept 2026

F

Y

R

A

Polisen s& Inlégget P
:
En forundersokning om otillboérligt verkande vid "Jag koper din rost!” Det erbjod 300 kronor om -?
réstning pagar efter ett inldgg i en kdp- och "résten hamnar ratt (alltsa inte rott)”. é
N

D

E

N

Belagt Péstatt Belagt Péstatt

Medierna rapporterar Partiet sdger

Bilden i inlagget kommer fran ett musikprojekt SD i Norrbotten férdomer inldgget och sager att
som kopplas till en SD-politiker. personen inte finns i partiets organisation.
Belagt Pastétt Belagt Pastéatt

Det vet viinte

Vem som skrev inlagget. Om det var menat pa allvar eller var en provokation. Om nagon séalde sin rost.
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad C

Steg 2 Fall C- Okdnd avsdndare

Gruppens uppdrag

Sﬂamma grupp .sor?w pa framsidan. Svara tillsammans och Gropp om 34ill4
forbered redovisningen. 10 min

Fall C- Okédnd avsdndare

C Annonsen i Pited

N
o

Ett inldgg som erbjod 300 kronor for en rost.

Dela upp rollerna férst. Ar ni fler kan tv& ha samma roll.

Lasare Skrivare Tidhdllare Redovisare

B Lis fallet pa framsidan. Lasaren laser hogt.

B Ringa in Belagt eller Pastatt vid varje uttalande. Tidhallaren sager till efter 3 minuter.

ZMUZM>»— >0 >AOA<T

P svara pa fraga 1 och 2 har under. Skrivaren skriver.

Beratta for klassen. Redovisaren borjar.

3-Fragal

Vet vi vem som skrev inldgget?

3-Fradga2

Om det stammer, kunde det dndra valresultatet?
Ja Nej Vet inte Gn

Tank p&: S, V, MP och C fick 176 platser mot 173. Det krdvs 175 fér egen majoritet. Personkryss avgér
vem i partiet som far platsen, inte hur ménga platser partiet far. Omval gérs bara om felet med fog
kan antas ha paverkat utgdngen.

Varfor?

Viringade in sa eftersom ...
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad D

Steg 2 Fall D - Flera avsdndare i sociala medier

Ryktena runt valet

Ett tekniskt fel, och det som spreds efterat. Laget den 26 S
september 2026. 10 min

Didaktikstudion

Er uppgift vid varje uttalande

Kan det har visa vad som faktiskt hande i valet?

Dela upp rollerna pa baksidan forst. Las ett uttalande i taget. Ringa in Belagt om

det géar att kontrollera, till exempel ett beslut eller en uppgift fran en myndighet,
ockséa nar en tidning aterger den. Annars Pastatt. Svara sedan pa fragorna pa
baksidan.

Valmyndigheten sdger

Ett tekniskt fel i fortidsrostningen gjorde att
hogst omkring 500 roster inte kunde kopplas till
ratt valjare. De berorda uppmanades att rosta
igen pa valdagen. Det fanns inga tecken pa att
nagon utifran hade orsakat felet.

Valmyndigheten 7 sept 2026

Belagt Péstatt

Granskarna sdger

Kallkritikbyran bedémde pastaendena om fusk
och om chefen som falska. SD-avdelningarna tog
bort sina inlagg.

Kallkritikbyrén aug till sept 2026

Belagt Pastétt

Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.

Pastdenden som spreds

Efter felet spreds pastdenden om "valfusk
overallt” och om att Valmyndighetens chef skulle
vara socialdemokrat. I augusti varnade nagra
SD-avdelningar pa Facebook for att man kunde
rosta flera ganger med falsk identitet.

Belagt Péstatt

Valmyndigheten séger ocksa

Myndigheten har aldrig hort talas om att nagon
rostat med falsk identitet sedan
identitetskontrollen inférdes 2006.

Belagt Pastéatt
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D Gar det att lita pd valet? Gruppblad D

Steg 2 Fall D - Flera avsdndare i sociala medier

Gruppens uppdrag

Sﬂamma grupp .sor?w pa framsidan. Svara tillsammans och Gropp om 34ill4
forbered redovisningen. 10 min

Fall D - Flera avsdndare i sociala medier

Ryktena runt valet

N
o

Ett tekniskt fel och pastdenden om fusk dverallt.

Dela upp rollerna férst. Ar ni fler kan tv& ha samma roll.

Lasare Skrivare Tidhdllare Redovisare

B Lis fallet pa framsidan. Lasaren laser hogt.

B Ringa in Belagt eller Pastatt vid varje uttalande. Tidhallaren sager till efter 3 minuter.

ZMUZM>»— >0 >AOA<T

B svara pa fraga 1 och 2 har under. Skrivaren skriver.

Beratta for klassen. Redovisaren borjar.

3-Fragal

Vilket fel ar bekraftat, och vilka pastdenden ar det inte?

3-Fradga2

Om det stammer, kunde det dndra valresultatet?
Ja Nej Vet inte Gn

Tank p&: S, V, MP och C fick 176 platser mot 173. Det krdvs 175 fér egen majoritet. Personkryss avgér
vem i partiet som far platsen, inte hur ménga platser partiet far. Omval gérs bara om felet med fog
kan antas ha paverkat utgdngen.

Varfor?

Viringade in sa eftersom ...

Didaktikstudion Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/gar-det-att-lita-pa-valet D2
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