lllustrationsbild framtagen fér Didaktikstudion.

Sambhaliskunskap och svenska Ak 8 till gymnasiet * 75 minuter

15 ar for
sociala medier?

Sommaren 2026 foreslog en statlig utredning att barn under 15 inte
ska fa ha inloggade konton péa sociala medier. I dag granskar ni vad
forslaget innebar, jamfor riktiga remissvar och hjalper klassen att
skriva ett eget.

Lektionens fraga

Bor Sverige inféra en 15-arsgrans for konton pé sociala
medier, och vad maste i sa fall andras?

Namn1 Gissa forst, var for sig

Ska det finnas en 15-arsgrans for sociala medier? Ringa in ett

Namn 2 svar var.

Namn1 Ja Ja, med anpassningar Osdker eller nej
Klass

Namn 2 Ja Ja, med anpassningar Osdker eller nej

Didaktikstudion Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier
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ID 15 ér fér sociala medier? Parhéfte
Vad gadller egentligen?

Forslaget ar inte ett allmant forbud mot internet eller | par
telefoner. 8 min

Er uppgift

Vilka tjanster omfattas av férslaget?

1 Las faktarutan och korten A till H langst ned. 2 Skriv varje korts bokstav i den kolumn dér det hér hemma.
Saknar ni information hér kortet till Grazon. 3 VAlj ett kort i Grazon och skriv vad ni behéver veta.

Férslaget i korthet, sé ség det ut i september 2026

Ett barn ska fére det ar barnet fyller 15 inte f& ha tillgdng i inloggat lage till en plattform dar anvandare kan
upptacka, ansluta till och kommunicera med varandra och dela innehall med allménheten. Privata
meddelandetjanster, interna forum for foreningar och skolans tjanster omfattas inte, eftersom innehallet dar
inte sprids till allmanheten. Plattformar for dataspel och for professionella natverk undantas uttryckligen.

Didaktikstudion

Omfattas

Forslaget verkar galla.

3 Vilj ett kort i Grdzon. Vad behédver ni veta fér att kunna avgéra?

B Inloggat konto

Ett konto dar anvandaren kan
hitta andra och dela innehéll
offentligt.

B Fotbollslagets app

Ett internt forum for laget och
ledarna.

Omfattas inte

Forslaget undantar tjansten.

B Video utan konto

En elev tittar p& en dppen
video utan att logga in.

B Skolans plattform

Skolans tjanst for uppgifter och
meddelanden.

Dataspel

Ett konto pa en tjanst vars

huvudsyfte ar spel.

Professionellt
ndtverk

En tjanst for yrkesliv och

arbetskontakter.

Fri att anvanda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0.

Grdzon

Vi behover veta mer.

B Privata

meddelanden

En tjanst vars huvudsyfte ar
meddelanden mellan personer.

D Snapchat eller

Discord?

Har bade privata meddelanden
och 6ppna delar. Vad behéver
ni veta?

didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier 2
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D 15 ar fér sociala medier? Parhdfte

Steg 2

Tva undersokningar, tva

svar /

| par
Bada siffrorna kan vara riktiga. Fragan ar vad de faktiskt visar. 10 min

Er uppgift

Varfoér ger undersokningarna olika bilder?

1 Jamfor vilka som svarade och vad de fick ta stallning till. 2 Skriv en rattvis rubrik till varje undersokning.
3 Besvara de tva sista fragorna.

2

o o .
(o (o X
A
svarade ja till att det bér finnas en av barnen sag framst férdelar med ett N
dldersgrdns. forbud under 15 ér. °
R
Vilka? 1745 unga, 15-24 ar. Vilka? Barn 8-19 ar. g
Frdgan Om det bér finnas en aldersgréns. Frdgan Vad tycker du om ett forbud for K
Ingen alder angavs. barn under 15 att anvanda sociala 'il
Svaren 70 % ja, 14 % nej, 16 % osakra. medier? g
Alder Bland 15-16-ringar svarade 54 Svaren 24 % framst fordelar, 41 % kluvna, A
S 25 % framst nackdelar, 10 % ingen R
asikt.
Kalla Mediemyndigheten, enkat hésten o o .
2025 Jamforelse 58 procent av foréldrarna sag
framst fordelar.
Kalla Internetstiftelsen, enkét januari
2026.
1Skulle grénsen gdlla dem som svarade? 1Vad fick de ta stdllning till, och vilka svar kunde de vélja?
2 Enrattvis rubrik till den forsta 2 Enrattvis rubrik till den andra
3 Vilken siffra valjer den som vill ha grdnsen? Och den som 3 Vad far man séga efter att ha lést bada?

ar emot?
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D 15 ar fér sociala medier? Parhdfte

Steg 3, redovisning

Fyra satt att svara |

Ett remissvar behover inte vara ett enkelt ja eller nej. ni skriver i par -9 min

Medan grupperna redovisar

Placera varje aktor efter dess stallning.

1 Skriv aktorens bokstav och starkaste skl i ratt kolumn medan grupperna redovisar. 2 Besvara fragorna
langst ned nar alla har redovisat.

Tillstyrker Tillstyrker med Varken ja eller nej Avstyrker
andringar

3

F
Y
R
Vad hdander med ett remissvar? A
Alla far lamna synpunkter, dven den som inte finns pa remisslistan. Svaret registreras och blir en del av lé
regeringens underlag. En remiss &r inte en omrostning och avsandaren far normalt inget personligt svar. M
Man kan ocksa valja att bara yttra sig om en del av forslaget. s
S
v
A
R
2 Vilka tva aktérer ligger ndrmast varandra? 2 Vilka tva skiljer sig mest?
2 Vilket skél aterkommer hos flera aktérer? 2 Vilken fraga saknar fortfarande svar?

Didaktikstudion Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier 4
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad A

I:ii;:sgighefen for
delaktighet

Tillstyrka betyder att saga ja till forslaget, avstyrka att saga Gruppom31il4
nej. 10 min

Er uppgift

Vad tycker aktoren, och varfor?

Las aktorens resonemang. Svara pa fraga 1 till 4. Skriv sedan ert minutmanus langst ned. Ni ska aterge
aktorens syn, inte er egen. Spara bladet: baksidan anvander ni i steg 5.

Remissvar A
1 september 2026

Aktorens resonemang

Myndigheten for delaktighet tillstyrker forslaget om en aldersgrans pa 15 ar. Myndigheten anser att en grans
kan vara sarskilt betydelsefull fér barn med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningar.
Samtidigt &r digitala métesplatser for vissa barn en viktig férutsattning for att kunna delta i samhallet pa
jamlika villkor. Det finns en risk att gransen begransar delaktigheten for barn med funktionsnedsattning om
likvardiga alternativ saknas. Myndigheten beddmer att utredningens konsekvensanalys for dessa barn ar
bristfallig och behéver utvecklas. Det gér inte heller att bedéma dnnu hur alderskontrollen paverkar dem.

1Vad sdger aktéren? Ringa in. 2 Vilket ar aktérens viktigaste skdal?
Ja Ja, med @ndringar Nej Varken eller
3 Vilken risk oroar mest? 4 Vad vill aktéren andra, underséka eller stoppa?

Vart minutmanus

Didaktikstudion Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier Al
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad A

Steg 5

Underlag till klassens
remiss

Skriv forslag som klassen kan anvanda i sitt gemensamma s
amma grupp
remissyttrande. 12 min

Gruppens uppgift

Vilken formulering bér komma med i remissen?

Skriv ett kort forslag i varje del, i ordning fran 1 till 5. Skilj pa vad forslaget sdger och vad ni sjalva anser.
Skriv kort och sakligt, sa att klassen kan rosta om forslaget.

Remissytrande éver SOU 2026:35 Tt Socialdepartementet
. N B . k k R Diarienummer S2026/01273
En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

1Var sammanfattande stéllning. Ringa in.

Tillstyrker Tillstyrker med andringar Avstyrker Ytrar oss om en del

2 Skdl och beldagg

3 En féljd eller invéndning att beméta

4 Vart konkreta dndringsforslag

5 Klassens tilldgg: avvikande synpunkt

ol

K
L
A
S
S
E
N
S
R
E
M
|
S
S
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad B

Steg 3:Remissvar B

Institutet for manskliga
rattigheter

Tillstyrka betyder att saga ja till forslaget, avstyrka att saga Gruppom31il4
nej. 10 min

Er uppgift

Vad tycker aktoren, och varfor?

Las aktorens resonemang. Svara pa fraga 1 till 4. Skriv sedan ert minutmanus langst ned. Ni ska aterge
aktorens syn, inte er egen. Spara bladet: baksidan anvander ni i steg 5.

Remissvar B
3 september 2026

Aktorens resonemang

Institutet for manskliga rattigheter delar oron for de risker som sociala medier kan innebara for barn. Men
forslaget begransar barns rattigheter, bland annat yttrande- och informationsfriheten. Institutet anser att
utredningen inte tillrackligt visar att férslaget ar nédvandigt, proportionerligt och effektivt. Det ar ocksa
problematiskt att férslaget bedéms som proportionerligt innan det ar klart hur &ldern ska kontrolleras. Mindre
ingripande atgarder behéver provas, och barn som berérs borde ha fatt komma till tals mer. Institutet skriver
inte att det tillstyrker eller avstyrker férslaget.

1Vad sdger aktéren? Ringa in. 2 Vilket ar aktérens viktigaste skdal?
Ja Ja, med @ndringar Nej Varken eller
3 Vilken risk oroar mest? 4 Vad vill aktéren andra, underséka eller stoppa?

Vart minutmanus

Didaktikstudion Fri att anvénda, dela och anpassa i undervisning. CC BY-NC-SA 4.0. didaktikstudion.se/15-ar-for-sociala-medier B1
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad B

Steg 5

Underlag till klassens
remiss

Skriv forslag som klassen kan anvanda i sitt gemensamma s
amma grupp
remissyttrande. 12 min

Gruppens uppgift

Vilken formulering bér komma med i remissen?

Skriv ett kort forslag i varje del, i ordning fran 1 till 5. Skilj pa vad forslaget sdger och vad ni sjalva anser.
Skriv kort och sakligt, sa att klassen kan rosta om forslaget.

Remissytrande éver SOU 2026:35 Tt Socialdepartementet
. N B . k k R Diarienummer S2026/01273
En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

1Var sammanfattande stéllning. Ringa in.

Tillstyrker Tillstyrker med andringar Avstyrker Ytrar oss om en del

2 Skdl och beldagg

3 En féljd eller invéndning att beméta

4 Vart konkreta dndringsforslag

5 Klassens tilldgg: avvikande synpunkt

ol
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad C

Steg 3-Remissvar C

Journalistforbundet

Tillstyrka betyder att saga ja till forslaget, avstyrka att sdga ol
nej. 10 min

Er uppgift

Vad tycker aktoren, och varfor?

Las aktorens resonemang. Svara pa fraga 1 till 4. Skriv sedan ert minutmanus langst ned. Ni ska aterge
aktorens syn, inte er egen. Spara bladet: baksidan anvander ni i steg 5.

Remissvar C

16 september 2026

Aktérens resonemang

Journalistférbundet tar inte stallning till om barns anvandning av sociala medier behdver begrénsas. Férbundet
granskar i stallet hur forslaget paverkar tryck- och yttrandefriheten, som skyddas i grundlagen. Férbundet delar
inte utredningens slutsats att aldersgransen inte krockar med yttrandefrihetsgrundlagen. Unga som inte kan
félja nyhetsmedier i inloggat lage kan fa svarare att ta del av nyheter och riskera att méta mer desinformation.
Mot den bakgrunden avstyrker Journalistférbundet férslaget.

W
0

F
1Vad sdger aktéren? Ringa in. 2 Vilket ér aktérens viktigaste skal? ;{
Ja Ja, med dndringar Nej Varken eller 2
R
E
M
|
S
S
\%
A
R
3 Vilken risk oroar mest? 4 Vad vill aktéren andra, undersoka eller stoppa?

Vart minutmanus
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad C

Steg 5

Underlag till klassens
remiss

Skriv forslag som klassen kan anvanda i sitt gemensamma s
amma grupp
remissyttrande. 12 min

Gruppens uppgift

Vilken formulering bér komma med i remissen?

Skriv ett kort forslag i varje del, i ordning fran 1 till 5. Skilj pa vad forslaget sdger och vad ni sjalva anser.
Skriv kort och sakligt, sa att klassen kan rosta om forslaget.

Remissytrande éver SOU 2026:35 Tt Socialdepartementet
. N B . k k R Diarienummer S2026/01273
En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

1Var sammanfattande stéllning. Ringa in.

Tillstyrker Tillstyrker med andringar Avstyrker Ytrar oss om en del

2 Skdl och beldagg

3 En féljd eller invéndning att beméta

4 Vart konkreta dndringsforslag

5 Klassens tilldgg: avvikande synpunkt

ol
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad D

Steg 3 Remissvar D

Foreningen Sveriges
socialchefer

Tillstyrka betyder att saga ja till forslaget, avstyrka att saga Gruppom31il4
nej. 10 min

Er uppgift

Vad tycker aktoren, och varfor?

Las aktorens resonemang. Svara pa fraga 1 till 4. Skriv sedan ert minutmanus langst ned. Ni ska aterge
aktorens syn, inte er egen. Spara bladet: baksidan anvander ni i steg 5.

Remissvar D
18 september 2026

Aktorens resonemang

Foreningen Sveriges socialchefer delar utredningens ambition att starka skyddet for barn och unga pa natet.
Men féreningen beddmer att en aldersgréns i sig inte &r tillracklig, &ven om den kan vara en del av ett bredare
skydd. Ett storre ansvar behoéver riktas mot féretagen som driver tjansterna, till exempel for algoritmer och
rekommendationer. Vuxna behdver mer kunskap for att kunna samtala med barn om risker. Det finns ocksé en
risk att anvandningen flyttar till mindre reglerade tjanster. Féreningen skriver inte att den tillstyrker eller
avstyrker forslaget.

1Vad sdger aktéren? Ringa in. 2 Vilket ar aktérens viktigaste skdal?
Ja Ja, med @ndringar Nej Varken eller
3 Vilken risk oroar mest? 4 Vad vill aktéren andra, underséka eller stoppa?

Vart minutmanus
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D 15 ar fér sociala medier? Gruppblad D

Steg 5

Underlag till klassens
remiss

Skriv forslag som klassen kan anvanda i sitt gemensamma s
amma grupp
remissyttrande. 12 min

Gruppens uppgift

Vilken formulering bér komma med i remissen?

Skriv ett kort forslag i varje del, i ordning fran 1 till 5. Skilj pa vad forslaget sdger och vad ni sjalva anser.
Skriv kort och sakligt, sa att klassen kan rosta om forslaget.

Remissytrande éver SOU 2026:35 Tt Socialdepartementet
. N B . k k R Diarienummer S2026/01273
En aldersgrans for barns tillgang till sociala medier

1Var sammanfattande stéllning. Ringa in.

Tillstyrker Tillstyrker med andringar Avstyrker Ytrar oss om en del

2 Skdl och beldagg

3 En féljd eller invéndning att beméta

4 Vart konkreta dndringsforslag

5 Klassens tilldgg: avvikande synpunkt

ol

K
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S
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ID) 15ér fér sociala medier? Mitt blad

Steg 4

Var star du?

Nu tar du stallning efter att ha granskat forslaget,
. X Vdlj sjalv, sedan
siffrorna och remissvaren. hela klassen - 8 min

Pastaendet

"Sverige bor inféra forslaget om en 15-arsgrans.”

1 Ringa in din stdndpunkt. 2 G4 till skylten med samma ord. 3 Skriv ditt starkaste belégg, den basta
invandningen och vad som kan fa dig att byta. 4 Ringa in igen efter samtalet. Du far byta plats.

Namn

Tre fragor att vidga
Skyddar det? Kan gransen minska risker? Kranker det ndgot? Vad hander med information, gemenskap
och yttrandefrihet? Fungerar det? Kan gransen foljas utan orimliga intrang?

1Innan samtalet

Tillstyrker Tillstyrker med dndringar Osdker Avstyrker Yttrar sigomen del

3 Mitt starkaste beldgg 3 Den bdsta invdndningen mot mig
\'
.. . o . o . A
3 En andring som kan fa mig att byta 4 Efter samtalet: var stér jag nu? R
Tillstyrker Y . S
Tillstyrker med Osdker Avstyrker rarsig T
L om endel A

dandringar

R
D
U
?
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ID 15 ér fér sociala medier? Mitt blad

Innan du gér

Exit ticket 2]

Enskilt
Skriv sjalv. Lamna bladet till lararen nar du gar. 5 min

Din uppgift

Vad tar du med dig fran lektionen?

Skriv det viktigaste du larde dig om remisser. Skriv sedan det starkaste skalet du hérde i dag, och om det
fick dig att tinka om.

1Det viktigaste jag Idrde mig om remisser

2 Det starkaste skdlet jag hérde i dag, och om det fick mig att tédnka om
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